
 

  
 

Ihr starker Auftritt 

Seminar: Ihr starker Auftritt – Bringen Sie Ihre Kompetenz zum Ausdruck 

Auf andere selbstbewusst und souverän zu wirken steht für viele Menschen ganz oben auf der 
Wunschliste. 
Im Seminar „ Ihr starker Auftritt bringen Sie Ihre Kompetenzen zum Ausdruck“ lernen Sie 
Ihre individuellen Stärken kennen und trainieren Strategien für Ihr persönliches und 
überzeugendes Selbstmarketing. Lassen Sie sich mit Beispielen aus dem beruflichen Alltag 
inspirieren und nutzen Sie die Erfahrungen und Kenntnisse der Trainerinnen für Ihren eigenen 
beruflichen Erfolg. 

Inhalte: 

 Welche Aspekte Ihrer Persönlichkeit können Sie nach außen darstellen? 
 Selbst-und Fremdbild: wie sieht Ihre Selbstwahrnehmung aus und aktives Feedback 
 Körpersprache: Wirkung und Optimierung Ihrer eigenen Persönlichkeit 
 Strategien zur natürlichen und souveränen Selbstdarstellung 
 Moderiertes Abendessen mit Business-Etikette 
 Der erste Eindruck – die Faktoren, die das äußere Erscheinungsbild beeinflussen 

Trainer: Petra Kirst www.petra-kirst.de und Simone-Maria Brunner 

Dauer: 1 Tag 

Termine : 24.06.2017 und 21.10.2017 Dauer: 09:00 – 21:00 Uhr 

 

Ihre Investition: 259€ + MwSt, max 15 Teilnehmer 

Ort: wird bekanntgegeben 

 

 

 
 


